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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 
DISCIPLINA: Programa Nacional de Alimentação Escolar 
CÓDIGO: NUT079 
DEPARTAMENTO: Departamento de Nutrição 
 
CARGA HORÁRIA TEÓRICA CARGA HORÁRIA PRÁTICA CRÉDITOS 

45 00 03 
 
VERSÃO CURRICULAR: 2017-1 PERÍODO:  
 

 
PRÉ-REQUISITOS 
Nenhum 
 
EMENTA 
Introdução à história da assistência alimentar no Brasil; Alimentação e desenvolvimento social e 
econômico; Alimentação e política; O direito humano à alimentação adequada; Origem e evolução 
do Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE). 
 
OBJETIVO GERAL 
Capacitar alunos do curso de Nutrição na atuação no âmbito da gestão da alimentação e cuidado da 
saúde do Escolar.   
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
* Estudar a interface da Política Nacional de Alimentação e Nutrição com o Programa Nacional de 
Alimentação Escolar e Programa Saúde na Escola; 
*Conhecer os principais fatores relacionados à gestão da alimentação escolar; 
Caracterizar o perfil nutricional e de assistência à saúde do escolar; 
*Contextualizar as características fisiológicas do escolar e o perfil social; 
*Discutir a questão a Educação nutricional no ambiente escolar; 
*Propor medidas de atuação do profissional nutricionista na adequação da alimentação escolar  
 
METODOLOGIA 
Aulas dialogadas, com utilização de recursos audiovisuais, seminários temáticos e visitas técnicas. 
 
AVALIAÇÃO 
Apresentação de artigos................................................................................................................. 40,00 
Exercícios    .................................................................................................................................... 20,00 
Trabalho em grupo ........................................................................................................................ 40,00 

CLASSIFICAÇÃO DA DISCIPLINA:       (  ) Obrigatória       ( X ) Optativa 
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
- O contexto do Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) e Programa Saúde na Escola (PSE) 
- Alimentação do Escolar 
- Gestão da alimentação escolar (aspectos estruturais, sociais, econômicos)  
- Caracterização da refeição do escolar (planejamento do cardápio, orçamento, qualidade das 
refeições, recomendações) 
- Características fisiológicas, nutricionais e de saúde do escolar 
- Educação nutricional no ambiente escolar 
 
CRONOGRAMA 
Aula 1 2h/Aula Apresentação e discussão da disciplina (ementa, objetivos, metodologia, 

avaliação, conteúdo e bibliografia). 
Aula 2 2h/Aula O contexto do Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) e Programa 

Saúde na Escola (PSE) 
Aula 3 2h/Aula - Alimentação do Escolar 
Aula 4 2h/Aula - Alimentação do Escolar 
Aula 5 2h/Aula - Alimentação do Escolar 
Aula 6 2h/Aula - Gestão da alimentação escolar (aspectos estruturais, sociais, econômicos) 
Aula 7 2h/Aula - Gestão da alimentação escolar (aspectos estruturais, sociais, econômicos) 
Aula 8 2h/Aula - Gestão da alimentação escolar (aspectos estruturais, sociais, econômicos) 
Aula 9 2h/Aula - Características fisiológicas, nutricionais e de saúde do escolar 
Aula 10 2h/Aula - Características fisiológicas, nutricionais e de saúde do escolar 
Aula 11 2h/Aula - Características fisiológicas, nutricionais e de saúde do escolar 
Aula 12 2h/Aula - Características fisiológicas, nutricionais e de saúde do escolar 
Aula 13 2h/Aula - Características fisiológicas, nutricionais e de saúde do escolar 
Aula 14 2h/Aula - Visita Técnica 
Aula 15 2h/Aula - Trabalho em grupo 
Aula 16 2h/Aula - Apresentação de artigos 
Aula 17 2h/Aula - Educação nutricional no ambiente escolar 
Aula 18 2h/Aula - Educação nutricional no ambiente escolar 
Aula 19 2h/Aula - Educação nutricional no ambiente escolar 
Aula 20 2h/Aula - Visita Técnica 
Aula 21 2h/Aula - Trabalho em grupo 
Aula 22 2h/Aula - Apresentação de artigos 
Aula 23 2h/Aula - Apresentação de artigos 
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